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»dF�« 5OMN*« 5Ð ·ö²šô«Ë tÐUA²�«  ULÝ ”—bð W�—u�« Ác¼

n�«u*«Ë W�dF*« Ÿu{u� w� ¨qOz«dÝ≈ w� ÊuAOF¹ s¹c�« œuNO�«Ë

ÊS� ̈ WDžU{ W�“√ d³²F¹ ô qOz«dÝ≈ w� “b¹ù« Ê√ l�Ë ̈ “b¹ù« ÁU&

‡ …b?ŽU?�?*« nzUþu�« w� ÊuOMN*« t�dF¹ U� oOŁuð u¼ Y×³�« ·b¼

WÝ«—b�«Ë ¨tKOK%Ë ¨÷d*« «c¼ ÁU& tÐ ÊËdFA¹ U�Ë ‡ «œuN¹Ë UÐdŽ

ÊU?²?1 s¹cK�« V¹—b²�«Ë rOKF²�UÐ WD³ðd*« dŽUA*«Ë —UJ�_« lKD²�ð

Ê—U?Ið w²�« v�Ë_« WO1œU�_« W�ËU;« w¼ Ác¼Ë ¨“b¹ù« v�≈ W�öFÐ

Ÿu?{u?� w?� ¨r?N�—UF�Ë ¨»dF�«Ë 5OKOz«dÝù« 5OMN*« n�«u� 5Ð

 WÝ«—b�« WMOŽ XKLý b�Ë ¨“b¹ù« ¡UÐË q¦� ¨VOF�≥µ∞rNMOÐ ¨UOMN� 

≤±∏ Ë U¹œuN¹ ±≥≤W?O?ŽU?L²łô« W¹UŽd�« qzUÝË w� ÊuKLF¹ ¨UOÐdŽ 

5Ð ÊuŽ“u²¹ ÊuOMN*«Ë ̈ »dF�« ÊUJ�K� UNðU�bš ÂbIð w²�« WO×B�«Ë

¨5O�HM�« 5'UF*«Ë ̈ 5{dL*«Ë ̈ WOŽUL²łô«  U�b)« w� 5K�UF�«

W½—UI�∫“b¹ù« ÁU& n�«u*«Ë W�dF*«

qOz«dÝ≈ w� œuNO�«Ë »dF�« 5B²<« 5Ð

…e¹«eŽ qBO�
¿

Í—¬ ‡ sÐ ‘ËdOð ‰U²¹œ√ Ë 
¿¿

¨s?¹—U?A?²?�?*«Ë W?�U?)«  U?łUO²Šô« wÝ—b�Ë 5O�HM�« ¡U³Þ_«Ë

rNz«dE½ vKŽ U×{«Ë U�uHð «uIIŠ œuNO�« 5OMN*« Ê√ 5³ð ZzU²M�«Ë

5?ł–u?/ —U?C?×?²?Ý« - b�Ë  ¨n�«u*«Ë W�dF*« w�U−� w� »dF�«

W�UŠ UNM� ∫…œbF²� fÝ√ Â«b²ÝUÐ ULNIO³Dð WA�UM�Ë ¨5¹œ«bð—«

W?¾?O?³?�«Ë ¨V?¹—b?²?�« …¡U?H� rN�Ë ¨b¹bN²�« „«—œ≈ p�– w� U0 ¨÷d*«

qOz«dÝ≈ w� »dF�« 5OMNLK� WOŽUL²łô« WOKLF�«Ë ¨W¹uÐd²�«.

“b¹ù« ”ËdO�   (HIV) ÷dŽ w�Ë ̈ VKI²�« l¹dÝ t½u� w� dL²�¹ 

Êu¦ŠU³�« ̈ W�UŽ WOŽUL²ł« Ë√ WO×� WŁ—UJÐ öL²×� «b¹bNð Á—U³²ŽUÐ t�H½

W?¹œU?B?²?�ô«Ë W?O?ŽU?L²łô« U¹UCI�« w� “b¹ù« VFAð Ê√ w� Êu�œU−¹

UNÐ f1 Ê√ ÊËœ d�UF*« lL²:« w� W¹Ë«“ W¹√ „d²¹ s� ¨WOÝUO��«Ë

(Getzel,1993; Herdt & Lindenbaum1992)Ê√ l�Ë ¨

¨U{dFð q�_« ‰Ëb�« 5Ð WO*UF�« W×B�« WLEM� q³� s� nMBð qOz«dÝ≈

«c?¼ s?� ·b?N?�« Ê√ ô≈ ¨W?×?K?� W?�“√ d³²F¹ ô qOz«dÝ≈ w� “b¹ù« Ê√Ë

‡ «œuN¹Ë UÐdŽ ‡ …bŽU�*« sN*« w� ÊuK�UF�« t�dF¹ U� oOŁuð u¼ Y×³�«

¿

ÆåwÐdF�« ÍœuNO�« e
d*«ò d¹b� ¨UHOŠ WF�U−Ð ŸUL²łô« r�� w� d{U×� 

 ¿¿

ÆUHOŠ WF�U−Ð WOŽUL²łô« ÂuKF�« r�� w� …d{U×�
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U?C?¹√ w?B?I?²?�?ð WÝ«—b�«Ë ¨p�– qOK%Ë ¨“b¹ù« ÁU& ÊËdFA¹ nO�Ë

Ác¼Ë ¨“b¹ùUÐ 5D³ðd*« ¨V¹—b²�«Ë rOKF²�UÐ oKF²ð w²�« dŽUA*«Ë —UJ�_«

rN²�dF�Ë ¨»dF�«Ë œuNO�« 5OMN*« n�«u� W½—UI* WOLKŽ W�ËU×� ‰Ë√ w¼

wzUÐu�« “b¹ù« Ÿu{u� q¦� ”U�Š Ÿu{u� w�.

U?ł–u?/ œb?×?¹ Íc�« u¼ wzU�u�« rOKF²�« w� U�UŽ U�uNH� Ê≈   

w¼  U�uKF*« ÊS� ¨Ã–uLM�« «cN� UI�ËË ¨„uK��« ≠ n�«u*« ‡ W�dFLK�

Ê√ U?0Ë ¨„u?K��« vKŽ dŁRð ¨w�U²�UÐ w¼Ë ¨n�«u*« qJý œb% w²�«

W?O?�U?�_« ◊u?D?)« w?� Êu?HI¹ s¹c�« r¼ …bŽU�*« sN*« w� 5K�UF�«

¨rNH�«u�Ë rN²�dF� WÝ«—b� ÈuB� WOL¼√ „UM¼ ÊS� ̈ “b¹ù« b{ »d×K�

UN½u�bI¹ w²�«  U�b)« WOŽu½ vKŽ oOLŽ dOŁQð ULN� s¹dBMF�« s¹c¼ Ê_

w�uO�« rNKLŽ w�.

W?I?K?F?²?*« n?�«u?*«Ë W?�dF*« Ê√ v�≈ dOAð WIŁu� WIOIŠ „UM¼Ë   

Ê≈ ¨“b?¹ù« ÁU?& œ«d�_«  «d³š s¹uJð w� ÊULÝUŠ Êö�UŽ “b¹ùUÐ

…b?F?Ð oKF²ð ¨rNH�«u�Ë WO�dF*« rNðbŽU�Ë œ«d�_«  «d³š 5Ð W�öF�«

”U?�?Šù« v?²Š ¨WM�ü« fM'« WÝ—U2 s� ¨¡UÐu�UÐ W�Uš V½«uł

5?????ÐU?????B?????L????K????�  U????�b????)« .b????I????²????� œ«b????F????²????Ýô«Ë W????Š«d????�U????Ð

“b¹ùUÐ®Owens,1992©5K�UF�«  «d³š vKŽ e�dð W�—u�« Ác¼ WFł«d�Ë ̈

s¹c¼ w� 5K�UF�« Ê√ U0 ̈ “b¹ùUÐ oKF²¹ ULO� 5{dL*«Ë 5OŽUL²łô«

WO�U(« WMOF�« WO³�Už ÊöJA¹ 5�U:«.

 U?¹ôu?�« w?� 5?O?ŽU?L?²łô« 5K�UFK� wMÞu�« œU%ô« vM³ð bI�   

ÂUF�« w� “b¹ù« ‰uŠ t²ÝUOÝ WIOŁË …b×²*«±π∏∑WIOŁu�« Ác¼ X�JŽ ̈

s� ∫¡UÐu�«  U¹u²�� lOLł w� ◊dMð ÊQÐ ̈ WMN*« q³� s� «œUł U�«e²�«

d¹uDðË ̈  U�b)« .bIð v�≈ ̈ wŽUL²łô« rŽb�« v�≈ ̈ rOKF²�« v�≈ ̈ Y×³�«

W?O?�ËR?�*«Ë ¨”ËdOH�« sŽ nAJ�« ’u×�Ë ¨WO½b*« ‚uI(«Ë ¨œ—«u*«

  wÝUO��« „d×²�«Ë ̈ WOMN*«Merdinger, Wrenn & Parry,1990)©.

o?K?F?²?*« W?�d?F?*« Ÿu?{u?� w?� t?¦?¹b?% - U?� ‰u?Š d?A½ b¹b& w�Ë

q?�UFÐHIVW?O?L?¼√ v?K?Ž b?O�Q²�« - ¨5OMNLK� W³�M�UÐ t�H½ “b¹ùUÐË 

`O{uð w� W�Uš ̈ WOKIF�« W×B�« w� ÊËbŽU�*« tÐ ÂuI¹ Íc�« —Ëb�«

s?� W?�ËU?I?*«  «d?ðu?ð l?M?� w� WLN*« ¨i¹d*« ‚UB²�« Wł—œ ŸUHð—«

 —uNE�«®Cournos & Forstein,2000©.

- ¨w?zU?Ðu?�« “b?¹û?� W?ÐU?−?²ÝU� wŽUL²łô« qLFK� rN*« —Ëb�«   

“b?¹û?� W?O?łu?�u?J?O?�?�« Z?zU?²?M?�« W?�d?F?� l?� s?�«e?²?�U?Ð t?Ð ·«d?²?Žô«

(Cherist,Weiner & Moynihan1986)s¹bŽU�*« tł«u¹ “b¹ù« ¨

l� q�UF²�« vKŽ rN²�UÞ Èb×²¹ t½≈ ¨rNðd³š rOL� w� 5OŽUL²łô«

Êu¦ŠU³�« ̈ Ê«bIH�«Ë ̈ r�_«Ë ̈  u*« ÁU& dŽUA*«Ë ̈ VBF²�«Ë ̈ ◊U/_«

q?L?F?�« q?I?( W¹—UJ²Ðô« WFO³D�« vKŽ ÊuIH²¹ ¡«u��« vKŽ ÊuOMN*«Ë

ÂbI¹ wzUÐu�« “b¹ù«Ë ¨WDžUC�«  UłU×K� t²ÐU−²Ý« w� wŽUL²łô«

 b?O?K?I?²?�« «c¼ vKŽ dš¬ ö¦�(Taveres & Lopez,1984)V?³�ÐË ¨

.b?I?ð W?I?¹d?Þ s?Ž U?½—U?J?�√ “b?¹ù« dOž ¨tO� W�b)«  U³KD²� bOIFð

 W¹UŽd�«.(Teltsh,1991)

q??L??F??�« t?Ð Âu?I?¹ Íc?�« w?ÝU?Ý_« —Ëb?K?� W?łËœe?*« W?�d?F?*« Ê≈

U?N?{d?H?¹ w?²?�« …bIF*«  U³KD²*«Ë  ¨“b¹ù« WNł«u� w� wŽUL²łô«

W?O?L?¼√Ë ¨s¹d¼U� 5OMN� v�≈ WłU(« b�Rð ¨WMN*« vKŽ ÷d*« «c¼

¨U?¼“ËU?& `?B?¹ ô 5?OŽUL²łô« 5K�UFK� w�UF�« w‡‡MN*« V‡‡¹—b²�«

”Ëd?‡?‡?‡?OH�« wK�U‡‡Š l‡‡� 5K�UF�« …d³‡‡š ÀU×Ð√ …b‡‡Ž XÝ—œ b�Ë

 “b¹ù« v{d‡‡‡�ËDiaz & Kelly, 1990; Miller & Dane,1990;

Owens,1992; Silberman,1991)©Z?�«d?³?�« Ê√ Z?zU?²?M?�« Èd?ðË ¨

·u)« Èu²�� iHð Ê√ lOD²�ð  U�b)« Êu�bI¹ s* WOLOKF²�«

©v?{d?*«Ë ”Ëd?OH�« wK�UŠ l� qLF�« w� rN²Š«— b¹eð Ê√Ë ¨rN¹b�

(Riley & Green1993) ®eM¹Ë√ ¨±ππ≥œ«bF²Ýô«Ë WŠ«d�« ”—œ ©

WHK²<«  U�b)« rN1bIð Èb� wŽUL²łô« qLF�« w� Ãd²�« W³KÞ bMŽ

Ác?¼ q?¦?� .b?I?²?� U?¼œ«b?F?²?Ý« WO³�UG�«  bÐ√ ULMOÐË ¨“b¹ù« v{d*

…d?ÞU?<« r?N?H?Ð U?D?³?ðd?� ÊU?� W?Š«d?�U?Ð ”U?�?Šù« ÊS?� ¨ U?�b)«

ÁU?& n�«u*«Ë W�dF*« Ê√ wMF¹ «c¼Ë ¨“b¹ù« v{d� s� n�«u*UÐË

¨“b¹ù« v{d� l� qLF�«  «d³š b¹b% w� ÊULN� Êö�UŽ “b¹ù«

w?�U?²?M?� W?Ý—b?� w?−?¹d?š Èb� W�dF*«Ë n�«uLK� rN²Ý«—œ w�

® Ê«dðË e¹Ë—Ë d�Ëœ błË ̈ wŽUL²łô« qLFK�±π∏∑‡∏∏ Ê√ ©∂∑s� • 

b¼«uý Ê√Ë ̈ WO�UŽ Ë√ WDÝu²� W³�MÐ “b¹ù« s� 5HzUš «u½U� rN²MOŽ

¨“b¹ù« ‰uŠ …bOł  U�uKF� vKŽ 5�—UA*« ‰uBŠ v�≈ dOAð WKOK�

 r?C?ð W?O?z«u?A?Ž W?M?O?Ž X?�b??²?Ý« W?K�Uý WÝ«—œ w�Ë≥∑πö?�UŽ 

 b?łË ¨r?N?²?�d?F?�  U?¹u?²?�?� ”U?O?I?� ¨œö?³?�« q?�U?� s?� U?O?ŽUL²ł«

®ÊuÝd²OÐ±ππ±WÐUłù« W³�½ s� q�√ W¾ÞU)«  UÐUłù« W³�½ Ê√ ©

w?� h?I?½ sŽ ÊËd³F¹ «u½U� 5�—UA*« Ê√ X−²M²Ý«Ë ¨©·dŽ√ ô ®

¨‰UŠ W¹√ vKŽ ¨XHA²�«Ë ¨UNO� QDš sŽ ÊËd³F¹ U2 d¦�√  U�uKF*«

vKŽ ‰uB×K� WOMN� Ë√ WOBý UÐU³Ý√ ÊuJK1 s¹c�« 5�—UA*« Ê√

»U³Ý_« pKð ÊuJK1 ô s2 W�dF� d¦�√ «u½U�  U�uKF*«.

ô “b?¹ù« ÊS?� ¨…b?ŽU?�� sN� w� ÊuKLF¹ s¹c�« p¾�Ë√ 5Ð v²Š

ô “b?¹ù« Ê√ Ëb?³?¹Ë ¨q?O?z«dÝ≈ w� WDžU{ W�“√ Á—U³²ŽUÐ tO�≈ dEM¹

W?¹—u� WÐU−²Ý« v�≈ Ë√ ¨rOEMð …œUŽ≈ v�≈ ÃU²% WKJAL� tO�≈ dEM¹



173

hI½ ‰öš s� ̀ {«Ë «c¼Ë ̈ WO½U�½ù«  U�b)« .bIð ÂUE½ q³� s�

 q?O?z«d?‡?Ý≈ w?‡?� d?A?M?ð w?‡?²?�« “b?¹ùU?Ð W?�U?)« ÀU?×?Ð_«(Ariely-

Kagan,1991; Slonim-Nevo,1991)® ÊU??žU??� ‡ w?K?¹—¬ ¨±ππ±©

WOŽUL²łô« W�b)« Ë WO³D�«  UÝ«—b�« W³KÞ 5Ð W½—UILK� WÝ«—œ U¹dł√

rNH�«u� w� ‚Ëd� W¹√ œułË ÂbŽ v�≈ «uK�uðË ¨WO�HM�«  UÝ«—b�«Ë

“b?¹ù« ‰uŠ VD�« W³KÞ ·—UF� X½U� ¨UF�u²� ÊU� UL�Ë ¨“b¹ù« s�

WOLÝd�«  UOÐœ_«Ë ¨Èdš_«  UÝ«—b�« w� rN½«d�√ ·—UF� s� vKŽ√

«c?¼ w� e$√ Íc�« u¼ qOKI�« Ê√ UC¹√ nAJð W¹d³F�UÐ dAMð w²�«

 ÁU&ô«(Ben-Sira,1987; Shenkar,1989)W�b)«  U�ÝR� Ê≈ ̈

ÊS?� ¨p?�– ‚u?�Ë ¨“b?¹ù« l?� q?�U?F?²?K� bFÐ …e¼Uł X�O� WOŽUL²łô«

U� “b¹ù« l� q�UF²�« ·bNÐ WOŽUL²łô« W�b)« W³KD� wMN*« œ«bŽù«

”—«b� ̈ WOKOz«dÝù«  UF�U'« w� WNł«u*« sŽ «bOFÐ UŽu{u� ‰«e¹

W�Uš  «—U�� ÂbIð ô WOKOz«dÝù«  UF�U'« w� WOŽUL²łô« W�b)«

«—U?�� d�uð ô i¹dL²�« ”—«b� Ê√ l�Ë ¨UN−�«dÐ w� “b¹ù« ‰uŠ

i?F?Ð w?� q?šb?ð “b?¹ùU?Ð WK� UN� œ«u� Ê√ ô≈ ¨“b¹ù« ‰uŠ U�Uš

wKš«b�« ÃöF�« Ë√ W¹bF*« ÷«d�_UÐ r²Nð w²�« UN−�«dÐ.

nK²� tł«u¹ tMJ�Ë ¨qOz«dÝ≈ w� r¼bŠË œ«d�_« tł«u¹ ô “b¹ù«

 U?łUO²Šô« ÊS� ¨w³D�« ÂUL²¼ô« ¡UM¦²ÝUÐË ¨qJ� lL²:«Ë ¨ U¾ON�«

q?�U?F?²?�« r?²?¹ “b?¹ù« ÈËb?F?Ð Êu?ÐUB*« œ«d�_« UN³KD²¹ w²�« WHK²<«

¨WLEM� ôUJý√ qL% Ê√ s� ôbÐ WOLÝ— dOž  UŽUD� ‰öš s� UNF�

¨t?ÝËdO� wK�U(Ë “b¹ùUÐ 5ÐUBLK� wBA�« rŽbK� ÊU²ŽULł „UM¼

¨d{U(« X�u�« w� jAMð w²�« w¼ ̈ rNÐ 5KB²*« œ«d�_«Ë ¡UÐx� WŽULłË

¨ UŽuL:« Ác¼ w� „—UA¹ wÐdŽ błu¹ ô t½√ nAJð WO�U(«  U�uKF*«Ë

ÂUL²¼ö� sšUÝ jšË ¨“b¹ùUÐ W�Uš WO×Ð— dOž WOMÞË WLEM� „UM¼Ë

rNÐ 5KB²*« iFÐË rNÐ—U�√Ë “b¹ùUÐ 5ÐUB*«  UłU×Ð.

ÁU?& q?F?H?�« œ— w?� U?LN� «—bB� ÂöŽù« qzUÝË X×³�√ b�Ë

“b¹ù«(Reardon & Richardson1991)Z?�U?½dÐ YÐ bFÐË ¨

Ídł√ ¨wKOz«dÝù« Êu¹eHOK²K� WOMÞu�« WJ³A�« w� “b¹ù« sŽ wIOŁuð

s?� W?¾?*UÐ Êu²ÝË WF³Ý ¨÷dLK� ”UM�« t³Mð ‰uŠ wHðU¼ ŸöD²Ý«

W?I?¹d?D?�«Ë ¨÷d?*« r?N?� w?� r¼bŽUÝ Z�U½d³�« Ê√ «Ëd�– 5�—UA*«

 UNÐ Á—UA²½« r²¹ w²�«Ben-Sira1987)©.

w?� 5?OMNLK� «dO³� U¹b% ¨tK� r�UF�« w� “b¹ù« d³²F¹ 5Š w�Ë

¨WO�UI¦�«Ë WOŽUL²łô«Ë WO�HM�« t²FO³Þ rN� h¹ ULO� ̈ W�UF�« W×B�«

Íb?×?²?�« «c?¼ v?I?³¹ ¨t²�ËUI�Ë tOKŽ …dDO�K� W×{«Ë Z�«dÐ œ«bŽ≈Ë

ôË ¨W?O?×?� W?O?²?% vMÐ pK9 ô w²�« WO�UM�« ‰Ëb�« w� rLNK� UD³¦�

O¼Q²�« …œUŽù qzUÝËÊü« t?N?Ołuð r²¹ b¹«e²*« w¦×³�« ÂUL²¼ô«Ë  ¨q

WO�UM�«  UFL²:«Ë ‰Ëb�« w� “b¹ù« q¦� W�UF�« W×B�« U¹UC� u×½

Elder) ̈(2001qš«œ UN−zU²½ “b¹ù« ‰uŠ WK�Uý ÀU×Ð√ X�b� b�Ë ̈

ÊU³Ý_«Ë ̈ ÊuO�dO�_« W�—U�_« p�– w� U0 ̈  UOK�_«  UFL²−� s� œbŽ

(Essien,Ross,Linares &Osemene,2000)¨Êu????O????M????O????B???�«Ë ¨

(Wu,Qi,Zeng & Detels1999) œu??????????M??????????N?????????�«Ë ¨Chandra &

(Prasadarao2000)5?B?�« w?� X?¹d?‡‡‡ł√ W¦‡‡¹bŠ W‡‡Ý«—œ w‡‡�Ë ¨

(Wu etal,1999) 5?Ð “b?¹ù« W?�d?F?� v?K?Ž ·d?F²K� ¨ ±¥∞∞w?M?N?� 

”ËdO� V³�Ð Àb×¹ “b¹ù« Ê√ Êu�dF¹ 5OMN*« Ê√ l� t½√ błË ̈ W×�

UNM�“Ë W½UC(« WKŠd� WFO³DÐË ¨‰UI²½ô« ‚dDÐ rN²�dF� ÊS� ¨bF�

Êu¦ŠU³�« Z²M²Ý« ¨tO�≈ «uK�uð U� v�≈ «œUM²Ý«Ë ¨WIO�œ dOž X�«“ U�

WO×B�« sN*« w� 5K�UF�« 5Ð V¹—b²�« s� b¹e* W×K� WłUŠ „UM¼ Ê√.

q?O?z«dÝ≈ w� ÊuAOF¹ s¹c�« »dF�« —U³²Ž« sJ1 ¨…œbF²� ÊUF0Ë

W?O?ŽU?L?²?ł«  «d?O?G?²Ð d1 qOz«dÝ≈ w� wÐdF�« lL²:« ¨UO�U½ UFL²−�

Èd?šQ?Ð W¹bOKI²�« tðUOŠ VO�UÝ√ ‰b³²�¹ u¼Ë ¨W×{«Ë W¹uOMÐË WO�UIŁË

…d�UF�(Al- Haj1989) ÊuKB×¹ »dF�« ÊuOMN*« ̈

¨WOÐdž Ë√ WOKOz«dÝ≈  U�ÝR� w� V¹—b²�«Ë rOKF²�« vKŽ

¨WOÐdG�« —UJ�_«Ë rOI�UÐ dŁQ²� wMN*« rNHOJð Ê√ wMF¹ U�

w?� Êu?A?O?F?¹ s?¹c?�« »d?F?�« 5?O?M?N?*« ÊS?� ¨p?�– l?�

Êu?�«e?¹ U?� ¨5?L?K?�*« s� V�UG�« w� r¼Ë ¨qOz«dÝ≈

¨WOM¹b�«  «bI²F*« s� Íu� ÂUE½ l� WMN*« r�UŽ ÊuKšb¹

q³� s� —bI� ÊU�½ù« —b� ÊQÐ ÊU‡‡1ù« p�– w� U0

 tK�« d�QÐ(Haj-Yahia,1995; Kanaana1975)Ê√Ë 

Ã«Ëe????�« Ã—U????š w????�????M????'« ◊U???A???M???�« Ÿ«u???½√ q???�

W?�d?×�(Bouhdiba1985) q?š«œ U?Ž«d?� ÊU?I?K??¹ ÊU³DI�« Ê«c¼Ë ¨

n�«u*«Ë W�dF*« vKŽ dŁR¹ b� ̈ 5OKOz«dÝù« »dF�« s� »U³A�« 5OMN*«

“b¹ù« ÁU&.

5OMN*« Èb� “b¹ù« ‰uŠ n�«u*«Ë W�dF*« 5Ð Ê—UIð WO�U(« W�—u�«

vKŽ «b¹bł «¡u{ wIK²� ¨qOz«dÝ≈ w� ÊuAOF¹ s¹c�« »dF�«Ë œuNO�«

« rOKF²�« Ÿu{u�“b¹ùUÐ ’U)« wMN*.

Z¼UM


 W?I?ÐU?Ý W?Ý«—œ s?Ž r?łd²� Í√dK� ÊUO³²Ý«(Wexler1989)- 

 u?²?Š« ¨q?O?z«d?Ý≈ w?� »d?F�«Ë œuNO�« 5OMN*« s� WMOŽ vKŽ tF¹“uð

 vKŽ WMOF�«≥µ∞ ¨U�—UA� ≤±∏ Ë œuNO�« s� ±≥≤s?¹c�« »dF�« s� 

¨qOz«dÝ≈ ‰ULý w� WO×B�«Ë WOŽUL²łô« W¹UŽdK�  U�ÝR� w� ÊuKLF¹

¨W?O?*U?F?�« W?×?B?�« W?LEM* UI³ÞË

 ôU?Š t?O?� «b?K?Ð q?Oz«dÝ≈ d³²Fð

¨“b?¹ùUÐ  UÐU�ù« s� UO³�½ WKOK�

w²�« n�«u*«Ë W�dF*« ÊS� ¨p�– l�

s??J?1 ô Êu?O?M?N?*« U?N?Ð n?B?²?¹

s?N?*« w?� 5?O?M?N?*« Ê_ ¨U?¼“ËU&

.bIð sŽ Êu�ËR�*« r¼ …bŽU�*«

¨“b?¹ù« ”Ëd?O?� w?K�U(  U�b)«

`{«Ë u¼ UL�.
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 r?NMOÐ ÊU� œuNO�« ÊuOMN*«≤∑ Ë ©•±≤\¥® —u?�c�« s� ±π±s� 

Í—UOF� ·«d×½« W³�½ l� ̈ ≥∂\± r¼—ULŽ√ jÝu²�  ©•∏∑\∂® ÀU½ù«

 U¼—b�∏\∑µ 5Ð ÕË«d²²� qLF�« w� rNðd³š  «uMÝ U�√ ¨±‡≥µ¨WMÝ 

WO³�UG�« ̈ •∑\∑¥ Á—b� ·«d×½« ‰bF�Ë ̈ WMÝ ±∞\π± Á—b� jÝu²� l�

 s� vLEF�«±∂π�—U?A� \µ®U∑∑v?KŽ√ wLÝ— rOKFð vKŽ XKBŠ ©•

V�Š WMOF�« l¹“uð ̈ W¹u½U¦�« s� ∫w�U²�U� ÊU� sN*« ¥∞,∑5K�UF�« s� •

 ̈ 5OŽUL²łô«≤∏,µ ̈ 5{dL*« s� •∂,∏’U)« rOKF²�« wÝ—b� s� •

 ¨s?¹—U?A²�*«Ë±,≤ ¨5?O?�?HM�« 5B²<« s� •≤U?�√ ¨¡U³Þ_« s� •

 U¾H�« ÈbŠ≈ ÊuKšb¹ ôË ̈ WOŽUL²łô«  U�ÝR*« w� ÊuKLFO� Êu�U³�«

®WOJOMOK�≈ UN½QÐ rNðUBBð «uH�Ë 5�—UA*« rEF�Ë ̈ WIÐU��«∏∂©•.

 r?N?M?O?Ð ÊU?� »dF�« ÊuOMN*«∂µ Ë ©•∑\¥≥®—u?�c�« s� ∑µs� 

® ÀU½ù«µ∑,≥ U¼—b� Í—UOF� ·«d×½« W³�½ l� ©•∑,¥ «uMÝ U�√ ̈

 5Ð XŠË«d²� rNðd³š±‡≥± Á—b� jÝu²� l� ̈ WMÝ ∏,∞l� ̈  «uMÝ 

 U¼—b� ·«d×½« W³�½∑,∞ w�«uŠ ̈π≤l¹“uð ̈ wF�Uł rNLOKFð rNM� •

 ∫w?�U²�U� ÊU� sN*« V�Š WMOF�«µ∏,∞¨5OŽUL²łô« 5K�UF�« s� •

±∂,∏ ¨5??{d??L??*« s??� •±≤,≤’U??)« r??O??K??F??²??�« w??Ý—b??� s?� •

 ¨s?¹—U?A²�*«Ë±,µ ¨5?O?�?HM�« 5B²<« s� •∂,π¨¡U?³Þ_« s� •

ÈbŠ≈ w� ÊuKšb¹ ôË ¨WOŽUL²ł«  U�ÝR� w� ÊuKLFO� Êu�U³�« U�√

5?�—U?A?*« r?E?F?� n?�Ë W?¹œu?N?O?�« W?M?O?F?�« q?¦?�Ë ¨W?IÐU��«  U¾H�«

®WOJOMOK�≈ UN½QÐ rNðUBBð∑µ\≥©•.

 vKŽ Èu²Š« ̈ W�bF*« t²GO� w� ̈ ÊUO³²Ýô«≥πW�dF*UÐ oKF²ð «bMÐ 

®π® n�«u*«Ë ©±¥® WO½UJ��«  «¡UBŠù«Ë ©±±® V¹—b²�«Ë ©µœuMÐ ̈  ©

  Uł—bÐ U¼d¹bIð - W�dF*«Ë n�«u*«±‡¥WI�«u*«  U¹u²�� v�≈ dOAð ̈

 s� √b³ð ®±  v�≈ qBðË ̈ W�Uð WI�«u� Ω ¥d�UMŽ ÁU&« ̈ ©ÂUð i�— Ω 

W�dF*« s� UO�UŽ Èu²�� w�UF�« ”UOI�« q¦1 v²Š ÁdOOGð - ”UOI�«

 Ω n?�u*« Ë√ W�dF*«  Uł—œ vKŽ√ ® n�«u*« Ë√¥dK�J¹Ë V�×ÐË ¨©

®±π∏πUNF³²¹ U�Ë ̈ n�«u*« pK²� œuF¹ åVÝUM� n�u�ò ̀ KDB� ÊS� ̈ ©

¨wK�U( `L�ð ¨WŠU²*« WOLKF�« b¼«uA�« ¡u{ vKŽ ¨w²�« ¨„uKÝ s�

HIV¨WOŽUL²łô« W�—UA*«Ë wŽUL²łô« ÃU�b½ôUÐ ¨‰bF�« s� Wł—bÐ 

¨rNðUŽUL²ł« ‰öš ÊUO³²Ýô« «uKLJ²�¹ Ê√ 5OMN*« s� VKÞ b�Ë

 X?½U?� ¨U?H?�√ ‡ ŒU?³½Ëd� ”UOI� V�Š ¨n�«u*«Ë W�dF*« …¡UH�∞,∑¨

∞,µw�«u²�« vKŽ .

ZzU²½

 r�— ‰Ëbł dOA¹ UL�±ÁU& qFH�« œËœ— w� `{«Ë dOGð „UM¼ ¨

W�dF*« ‰uŠ W×O×B�«  UÐUłù« XŠË«dð ̈ œuNO�« 5OMN*« 5Ð ̈ bMÐ q�

 5Ð∑≤\∏ Ë •ππ\µw?� W?ł—œ vKŽ√ vKŽ qBŠ Íc�« Ÿu{u*« ¨•

Ÿ√u� w� ”UO� vKŽQŽ√ w�«u�« Â«b²Ý«ò ∫u¼ W�dF*« ”UO�

 s� d¦�√ o�«Ë b�Ë ¨å“b¹ùUÐ WÐU�ù« dÞU� s� qKI¹ππvKŽ •

WOÐU−¹ù« W−O²M�«ò ∫uN� Wł—œ v½œ√ vKŽ qBŠ Íc�« Ÿu{u*« U�√ ̈ p�–

 w?�«u?Š ¨å÷d?*UÐ »UB� ¡d*« Ê√ wMFð “b¹ù« sŽ nAJK�∑≥r� •

p�– l� «uIH²¹.

œu‡‡‡N‡O‡�« Êu‡O‡M‡N*«

%           SD          X
 UÐUłù«

W×O×B�«

»d‡‡‡‡F‡�« Êu‡O‡M‡N*«

%           SD          X
 UÐUłù«

W×O×B�«

 U¹dO²J³�« s� Ÿu½ t³³�¹ “b¹ô«(F)≥\µ∞∞\∏µ∏∑\π≥≥\≤∏∞\π≤π≤\≤

 WO�eM*«  «Ëœô« Ë« »«dA�« Ë« ÂUFD�« W�—UA0 qI²M¹ “b¹ô«(F)≥\≤π∞\∑∂∏µ\∞π≥\∞µ∞\∏∑∑π\∞

UO�Mł qI²M¹ Ê« sJ1 fM'«Î ®T©≥\∏π∞\¥≥π∏\∂∞≥\∑π∞\µ∑π∂\π

tÐ »UB� q_« vKŽ rN¹b�«Ë bŠ« “b¹ôUÐ ÊuÐUB*« ‰UHÞô« q�≥\µπ∞\µ≥π≤\¥∏≤\∏∑∞\π∏∑∞\∞

 ÈËbF�« W�ËUI� vKŽ tð—b r�'« Ê«bI� w� V³�²¹ “b¹ô«®T©≥\∑∑∞\¥ππ∏\µπ≥\µ±∞\∑∑π∞\∑

 »UB� h�A�« Ê« wMFð “b¹ô« h×H� WOÐU−¹ô« W−O²M�«(F)≤\∏∂±\∞±∑≤\∏≥≤\¥±±\∞µµ±\π

 “b¹ôUÐ WÐU�ô« dDš s� qKI¹ WO³D�« l½«u*« Â«b�²Ý«®T©≥\∑∑∞\¥µππ\µ¥≥\¥∏∞\∂≤π∂\≤

 “b¹ôUÐ WÐU�ô« dDš s� qKI¹ ÊuÐUB�«Ë ¡U*UÐ dÐô« q�ž(F)≥\±∂±\∞≤∑∑\≤µ≤\π∞±\∞∞∂¥\¥

 “b¹ö� ¡UHý „UM¼ fO� ¨w�U(« Xu�« w�®T©≥\µπ∞\µ∂π∏\±¥≥\≥∞∞\∑µπ∞\±

W−O²M�«≥\¥π∞\≥¥≠    ≥\±∏∞\≥≥≠  

qOz«dÝ« w� »dF�«Ë œuNO�« 5OMN*« 5Ð “b¹ô« ÁU& n«u*« W½—UI� ±‰Ëbł
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W?O?�«d?žu?1b?�«  U?L?�?�U?Ð W?½—UI� tB×� - W�dFLK� wKJ�« ”UOI�«

Í—«œù« Ë√ w³D�« tłu²�«Ë hB²�«Ë WMN*«Ë ŸuM�«Ë dLF�« q¦� ̈ WHK²<«

r?� ¨V?¹—b?²?�« …¡U?H?� ¡UM¦²ÝUÐË ¨V¹—b²�« …¡UH� ÂuNH�Ë W�b)«  «uMÝË

¨W?�d?F?*« ”UO� vKŽ wzUBŠ≈ dOŁQð WO�«džu1b�«  UL��« s� Í_ sJ¹

¨“b¹ù« l� q�UF²K� rzö� V¹—bð vKŽ «uKBŠ rN½QÐ «ËdFý s¹c�« ÊuOMN*«

«uKB×¹ r� rN½QÐ «ËdFý s¹c�« s� vKŽ√ ̈ W�dF*« Ê«eO� w�  Uł—œ «uK−Ý

V¹—b²�« p�– vKŽ.(t=1,7,df=364,p<0,08)

w?� W?þu?×?K�  U�ö²š« „UM¼ X½U� ¨»dF�« 5OMN*« WŽuL−� qš«œ

W?�dF*UÐ WIKF²*« W×O×B�«  UÐUłù« W³�½ ¨…œb×� lO{«u* WÐU−²Ýô«

5?Ð X?ŠË«dðµ±,π v?²?Š •π∂,πv?K?Ž√ v?K?Ž q?B?Š Íc?�« Ÿu{u*« ¨• 

 s� d¦�√ ̈ åUO�Mł qI²M¹ “b¹ù«ò u¼ Wł—œπ∂vKŽ «uI�«Ë Êu�—UA*« s�•

WOÐU−¹ù« W−O²M�«ò uN� Wł—œ v½œ√ vKŽ qBŠ Íc�« Ÿu{u*« U�√ ¨p�–

 w?�«u?Š ¨å»U?B?� ¡d*« Ê√ wMFð “b¹ù« h×H�µ≤«c?¼ l?� «uIH²¹ r� •

Í√d�«.

‰öš s� wKJ�« W�dF*« ”UO� h×� - ̈ W¹œuNO�« WŽuL:« w� UL�Ë

Ác?¼ s?� Í_ s?J?¹ r?� ¨w?M?N*« tłu²�« ¡UM¦²ÝUÐË ¨WO�«džu1b�«  UL��«

F?*« ”U?O?� v?K?Ž `?{«Ë d?O?ŁQ?ð  UL��«t?łu?²?�« ÍË– s?� Êu?O?M?N*« ¨W�d

tłu²�« ËË– q−Ý U2 vKŽ√ W�dF*« Ê«eO� w�  Uł—œ «uK−Ý wJOMOK�ù«

 Í—«œù« (t=≥[∂∑\df=∏¥\p<∞[∞∞±)Æ

rNz«dE½ s� “b¹ù« sŽ W�dF� d¦�√ œuNO�« ÊuOMN*« ÊU� ̈ ‰UŠ W¹√ vKŽ

 »dF�«.(t=∏[µ≤\df=≥¥∑\p>∞∞[±)

 r?�— ‰Ëbł `{u¹ UL�Ë≤…œd?H*« lO{«uLK� WÐU−²Ýô« X½U� «–≈ ∫

U?Žu?M?ð n?A?J?ð n?�u?L?K?� WÐU−²Ýô« ÊS� ¨UHK²� UŽuMð nAJð W�dFLK�

WO³Þ WKJA� “b¹ù«ò Ê≈ ‰uI�« ÊU� ̈ ÊUO³²Ýö� wK�_« hM�« w� ̈ lÝË√

WO�U(« WÝ«—b�« w� ̈ n�u*« ”UO� sL{ l{Ë b� åw³Þ qŠ v�≈ ÃU²%

”U?O?� w?� d?�U?M?Ž …d?A?Ž v?K?Ž U?O?³?K?Ý dŁR¹ t½≈ ¨”UOI�« w� qšb¹ r�

 s� d¦�√ o�«Ë b�Ë ¨n�u*«π∞dBMF�« t�uI¹ U� vKŽ •.

WLzö*«  UÐU−²Ýô« W³�½ XŠË«dð ̈ W¹œuNO�« WOMN*« WŽuL:« qš«œ

 5?Ð n�u*« d�UMŽ ÁU&≤±\≤ Ë •±∞∞v?KŽ√ oIŠ Íc�« Ÿu{u*« ¨•

5OŽUL²łô« 5K�UFK� jI� WLN� “b¹ù« U¹UC�ò ∫u¼ n�u*« ”UO� w� Wł—œ

œu‡‡‡N‡O‡�« Êu‡O‡M‡N*«»d‡‡‡‡F‡�« Êu‡O‡M‡N*«

XSD•    XSD•  

 WO³Þ W'UF� v�« ÃU²% WO³Þ WOC “b¹ô«®NA©
¿¿

±\≤∑∞\µ¥≤\∑π±\∂∏∞\∏¥±µ\≥

 Á—UA²½« lM* r¼e−Š V−¹ “b¹ôUÐ ÊuÐUB*«®NA©≥\¥∞∞\∂∂π¥∞∞Æ≤\∏∏∞\∏∞∑µ\¥

“b¹ô« v{d� l� qLF�« bMŽ W�Uš  UÞUO²Š« «ËcšQ¹ Ê« 5OMN*« vKŽ±\∑∂∞\∏∑≤±\≤∞±\µ∑±\∏±±¥\¥

 vHA²�*« w� s¹dšü« v{dLK� W³�M�UÐ W�œUŽ X�O� “b¹ô« ÃöŽ nO�UJð®NA©Æµ≥±\∞πµ∞\∑∞≤\∞π±\∞∏≥¥\±

 ÂöŽô« qzUÝË lM� s� “b¹ô« W�“√ WO³�Už®NA©≥\≤≤∞\∑∑∏¥\±π≤\∏≤∞\π¥∂π\π

 W�UF�« ”—«b*« ‰ušbÐ rN� `L�¹ Ê« V−¹ “b¹ôUÐ v{d*« ‰UHÞô«®A©≥\≥∏∞\∑¥∏π\≥∞≤\∏µ∞\π≤∂∏\∑

 “b¹ô« —UA²½« j³C� tKLŽ sJ1 U2 qOKI�« „UM¼®NA©≥\≥≤∞\∏≤∏∑\µ∂≥\∞π∞\∏∑∏±\±

 WBB�²*«  UOHA²�*«  «bŠË w� 5OŽUL²łô« 5K�UF�« rNð “b¹ô« ÊËRý®NA©≥\∏≤∞\≥∏±∞∞\∞≥\≤µ∞\∂¥π∑\∞

 W�Uš  ö−Ý w� ÊuK−�¹ “b¹ô« h×� w� WOÐU−¹ô« ZzU²M�« »U×�«®NA©≤\≤≤∞\π∏¥∞\∑∂±\∏≤∞\π≤≤µ\∂

 “b¹ô« Ÿu{u� ”UM�« rOKFð qł« s� WO�U� œ—«u� X�b®NA©≥\¥≥∞\µ∂π∂\∑µ≥\±≥∞\∑∂∏∂\±

 rŽUD*« w� ÂUFD�« .bI²Ð t� `L�¹ Ê« V−¹ “b¹ôUÐ »UB*«®A©≥\¥±∞\∂ππ±\π∏≥\∞≥∞\∏π∑¥\∂

 “b¹ô« ¡«b� 5K�U(« ‰uŠ eOOL²�« s� d¦�« Âö� „UM¼®NA©≤\∏∂∞\∑π∑≤\≥∏≤\≤π∞\∑∑∏∂\±

 WLŽ«b�«  U�b)« v�« tłu²�UÐ Êu�u�� “b¹ôUÐ ÊuÐUB*«®A©≥\∂≤∞\∂∂π∂\∑µ≥\¥∑∞\∂µ∏∂\≤

 “b¹ôUÐ 5ÐUB*« «ËbŽU�¹ Ê« lu²�« “u−¹ ô ¡UHÞô« ‰Uł—Ë ¨fO�u³�«Ë ¨·UFÝô«  «—UOÝ uIzUÝ®NA©≥\∂∞∞\µππµ\∑≤≥\≥±∞\∑∑∏∑\∂

WOzUNM�« W−O²M�«≥\±≤∞\≥≥≠≤\∑∂∞\≥≤≠   

 ∫`O×B�« ÁU&ô« w� ’U�ýô« W³�½ ¿NA Æ`O×� dOž ΩAÆ`O×� Ω

»dF�«Ë œuNO�« 5OMN*« 5Ð “b¹ô« ‰uŠ W�dF*« R³Mð ≤‰Ëbł
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¨å UOHA²�*« w� WBB²*«  «bŠu�«Ë “b¹ùUÐ W�U)«  U�ÝR*« w�

 W?³�½±∞∞Ÿu?{u?*« ¨U?×O×� U¼U&« p�– —U³²Ž« vKŽ XI�«Ë WK�U� •

 UÞUO²Š« «Ëc²¹ Ê√ 5OMN*« lOLł vKŽò u¼ Wł—œ v½œ√ vKŽ qBŠ Íc�«

 w�«uŠ ̈ å“b¹ù« v{d� l� qLF�« bMŽ W�Uš≤∞U¼U&« p�– w� «ËbłË •

U×O×�.

”U?O?I?�« h?×?� - ¨W?�d?FLK� wKJ�« ”UOI�« l� d�_« ÊU� UL�Ë

d?L?F?�« q?¦?� ¨ WO�«džu1b�«  UL��UÐ t²K� ‰öš s� n�uLK� wKJ�«

 «uMÝ œbŽË Í—«œù« Ë√ wJOMOK�ù« tłu²�«Ë hB²�«Ë WMN*«Ë ŸuM�«Ë

s?� Í_ s?J?¹ r?� ¨Ÿu?M?�« ¡U?M?¦?²ÝUÐË ¨rzö*« V¹—b²�« ÂuNH�Ë …d³)«

XKBŠ b�Ë ¨n�u*« ”UO� vKŽ wzUBŠ≈ dOŁQð WO�«dG1b�«  UL��«

n?�u?*« ”U?O?� w� ‰Ułd�« s� vKŽ√  Uł—œ vKŽ ¡U�M�«(t=≤[¥∂,

df=≥∂µ\ p<o.o±)”UO� w� s¹dŁR� …d³)« Ë√ dLF�« Ëb³¹ ôË ¨

œuNO�« 5OMN*« Èb� n�u*«.

ÁU?&ô« w?�  U?ÐU?−?²Ýô« W³�½ ¨WOÐdF�« WOMN*« WŽuL:« qš«œ

 5Ð XŠË«dð n�u*« d�UMŽ ‰uŠ `O×B�«±¥,¥ Ë •π∑,∞bM³�« ¨•

“b¹ù« ÊËRýò ∫u¼ n�u*« ”UO� w�  Uł—b�« vKŽ√ vKŽ qBŠ Íc�«

w?� W?BB²*«  «bŠu�« Ë√ “b¹ù«  U�ÝR� w� 5K�UF�« jI� rNð

¨`O×B�« ÁU&ô« w� «uÐU−²Ý« W¾*UÐ ÊuF�ðË WF³Ý  ̈ å UOHA²�*«

Ê√ 5?O?M?N?*« l?O?L?ł v?K?Žò ∫u?¼ W?ł—œ v?½œ√ vKŽ qBŠ Íc�« bM³�«Ë

 w�«uŠ ̈ å“b¹ù« v{d� l� qLF�« bMŽ W�Uš  UÞUO²Š« «Ëc²¹±µ•

`O×B�« ÁU&ô« w� «uÐU−²Ý«.

wKJ�« ”UOI�« h×� - ¨W¹œuNO�« WŽuL:« w� d�_« ÊU� UL�Ë

¨dLF�« ¡UM¦²ÝUÐË ̈ UNð«– WO�«dG1b�«  UL��UÐ t²K� ‰öš s� n�uLK�

d?O?ŁQ?ð W?O?�«d?G?1b?�«  U?L?��« s� Í_ sJ¹ r� ¨…d³)«  «uMÝ œbŽË

qJ� ÊU� …d³)«  «uMÝË dLF�« ̈ n�uLK� wKJ�« ”UOI�« vKŽ wzUBŠ≈

 ¨n?�u?*« ”U?O?� l?� j?Ð«— U?L?N?M�(r=-∞[±∑\ p<o..µ) Ë (r=-

∞[≤∞\ p<∞[∞µ∞)błË n�u*«Ë W�dF*« 5Ð WDÐ«d�« ̈ w�«u²�« vKŽ 

Õu{uÐ UOzUBŠ≈ kŠöð UN½√(r=∞[±∂\p<∞[∞µ)Æ

UŽUHð—« q−Ý ̈ œuNO�« 5OMN*« Èb� n�u*« ”UO� ÊS� ̈ qL:« w�Ë

 »d???F???�« r???N???z«d???E???½ Èb???� ”U???O??I??�« s??Ž (t=π[π¥\ df=≥¥∑,

p<∞[∞∞±). U?O?zU?B?Š≈ X?E?Šu?� n?�u?*«Ë W?�d?F?*« 5Ð WDÐ«d�«Ë ¨

 Õu{uÐ (r=∞[≥∑\ p<∞[∞∞±)5OMN*« lLł l� ̈ WMOF�« lOLł w� 

»dF�«Ë œuNO�«.

W×{«u�«  «R³M²�« b¹b% vKŽ ÁœuNł qOK×²�« e�— ̈ WKŠd*« Ác¼ w�

«cN� s¹¡«dł≈ Â«b²Ý« - b�Ë ¨WMOF�« w� n�«u*«Ë W�dF*« s� qJ�

 «dOG²*« lOLł r{ “b¹ù« ‰uŠ W�dF*UÐ R³M²K� Õd²I*« Ã–uLM�« ̈ ÷dG�«

¨n�«u*« Ë√ W�dF*« ÁU& wzUM¦�« qOK×²�UÐ W�U¼ WK� UN� Ê√ dNþ w²�«

∫u¼ Õd²I*« Ã–uLM�«

YΩbo+b1x1+b2x2+b3x3+b4x4+b5x5+b6x6+epsilon

Y 5Ð ÕË«d²ð  Uł—bÐ UNÝUO� - W�dF*« ̈ lÐU²�« dOG²*« Ω±Ë ¥ª

x± 5?Ð ÕË«d?²?ð  U?ł—b?Ð tÝUO� - n�u*« Ω±Ë ¥ ªX≤e?O�dð -Ω

WO�M'«± ̈ ÍœuN¹Ω≤ ªwÐdŽΩX≥ ÁeO�dð - ŸuM�«Ω± ̈ d�–Ω≤ªv¦½√Ω

X¥ ªs��«ΩXµ ÁeO�dð - wHOþu�« tłu²�«Ω± ̈ wJOMOK�≈Ω≤ªÍ—«œ≈Ω

BBTP

nu*«∞\≤≥∞\≤≥≥\π±∞[∞∞∞±

WO�M'«∞\≤≥≠∞\±∑≠≥\¥∑∞\∞∞∞∂

ŸuM�«∞\∞¥∞\∞¥∞\∏∂NS

s��«∞\∞±∞\∞±∞\≤∂NS

WOMN*« W�UI¦�«≠∞\≤≤≠∞\±∑≠¥\∞±∞\∞∞∞±

V¹—b²�« W¹UH�≠∞\±¥≠∞\±≥≠≤\∂∑∞\∞∞∏

X∂ ÁeO�dð - rzö*« V¹—b²�« ÂuNH�Ω± ̈ tOKŽ ‰uB(« -Ω≤r²¹ r�Ω

 Èu²�� w� q�_« vKŽ U�U¼ q¹œu*« ÊU�Ë ̈ tOKŽ ‰uB(«p<∞[∞∞∞

 r�— ‰Ëbł w� …œułu� ¡«dłù« «c¼ ZzU²½Ë≥ .

 ‰Ëbł≥»dF�«Ë œuNO�« 5OMN*« 5Ð “b¹ù« ‰uŠ W�dF*« R³Mð ¨

F Ω±¥\≥∂ \Pº∞\∞∞∞±\R≤ Ω ∞\≤µ  .

 d�H¹ W�dF*« Ã–u/ Ê≈≤µd�UMŽ ̈ lÐU²�« dOG²*« w� dOG²�« s� •

ÂuNH�Ë wMN*« tłu²�«Ë WO�uI�«Ë n�«u*« w¼ Ã–uLM�« w� W�UN�« R³M²�«

W?O?L?¼√ U?N?� d?N?E?ð r?� Èd?š_« W?K?I?²?�?*«  «d?OG²*« ¨rzö*« V¹—b²�«

t� dNEð r� “b¹ù« ÁU& n�«u*UÐ R³M²K� Íœ«bð—ô« Ã–uLM�« ̈ WOzUBŠ≈

WOzUBŠ≈ WOL¼√.

Ÿu{u� w� oÐU��« rN³¹—bð ‰uŠ Èdš√ WK¾Ý√ ÊuOMN*« q¾Ý b�Ë

o?K?F?²?*« r?OKF²�« v�≈ WłU(UÐ W�U)« r¼dŽUA�Ë r¼—UJ�√Ë ¨“b¹ù«
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 r?�— ‰Ëb?'« ¨“b¹ùUÐ¥5?Ð ‚Ëd?H?�« ‰u?Š t?O?�≈ q?�u?²�« - U� ÂbI¹ 

“b¹ùUÐ j³ðd*« V¹—b²�« Ÿu{u� w� »dF�«Ë œuNO�« 5OMN*«.

œuNO�« 5OMN*« 5Ð W�U¼ WOzUBŠ≈ ‚Ëd� „UM¼ ̈ ‰Ëb'« dOA¹ UL�

w� oÐU��« V¹—b²�« v�≈ œuFð w²�« d�UMF�« qJÐ oKF²¹ ULO� »dF�«Ë

¨W?O?×?B?�«  U?�b?)« t?�b?I?ð Íc�« rOKF²�« ¡UM¦²ÝUÐ ¨“b¹ù« Ÿu{u�

¨WOF�U'« ”Ë—b�« w� UOLÝ— ULOKFð «uIKð rN½√ «Ëd�– »dF�« ÊuOMN*«

vKŽ ¨œuNO�« r¼ƒ«dE½ ÁUIKð U2 d¦�√ ¨ UF�U'« Ã—Uš  «—Ëœ w� Ë√

‰ö?š s?�  U?�u?K?F?� «uIKð rN½√ «Ëd�– œuNO�« 5OMN*« ÊS� ¨‰UŠ q�

U�UL²¼« «ËbÐ√ œuNO�« ÊuOMN*« ̈ ÂöŽù« qzUÝË ‰öš s�Ë ̈ qLŽ  Uý—Ë

ÊuOMN*« qF� U2 d¦�√ “b¹ùUÐ ’U)« V¹d−²�« wIK²Ð U�UŽË UOBý

»dF�«.

WA�UM
   

 WÝ«—b�«»dF�«Ë œuNO�« 5OMN*« 5Ð W½—UILK� W�ËU×� w¼ WO�U(«

r¼—UJ�√ v�≈ W�U{≈ ¨t¼U& rNH�«u0Ë ¨“b¹û� rN²�dF0 oKF²¹ ULO�

¨V¹—bðË rOKFð s� “b¹ù« l� q�UF²�« tłU²×¹ U� ÁU& r¼dŽUA�Ë

 ôU?Š t?O?� «b?K?Ð q?O?z«d?Ý≈ d³²Fð ¨WO*UF�« W×B�« WLEM* UI³ÞË

w²�« n�«u*«Ë W�dF*« ÊS� ̈ p�– l� ̈ “b¹ùUÐ  UÐU�ù« s� UO³�½ WKOK�

…bŽU�*« sN*« w� 5OMN*« Ê_ ̈ U¼“ËU& sJ1 ô ÊuOMN*« UNÐ nB²¹

u?¼ U?L?� ¨“b?¹ù« ”Ëd?O?� w?K�U(  U�b)« .bIð sŽ Êu�ËR�*« r¼

`{«Ë.

ÁU?& r?N?H?�«u?�Ë r?N?²�dF� w� ÊuHK²¹ »dF�«Ë œuNO�« ÊuOMN*«

q�√ rNH�«u�Ë ¨W�dF� d¦�√ œuNO�« ÊuOMN*« ÊuJ¹ V�UG�« w�Ë ¨“b¹ù«

‚ËdH�« Ác¼ ¡«—Ë nIð »U³Ý√ …bŽ „UM¼Ë ̈ »dF�« rNz«dE½ s� WO³KÝ.

® ÃU?(« v?�≈ «œUM²Ý«±π∏πv?K?Ž d?³?−� wÐdF�« lL²:« ÊS� ¨©

¨W¹œdH�«Ë WOMN*«Ë qLF�« vKŽ b�R¹ Íc�« wÐdG�« rOI�« ÂUE½ l� f�UM²�«

5LOI*« »dF�« 5OMN*« WOHKš qJAð …bIF� WO³D� „UM¼ ̈ p�c� W−O²M�Ë

rOI�UÐ ÊuIB²K� ¨rNFL²−� w� ¡UCŽ√ r¼ ¨WOŠU½ s� ¨qOz«dÝ≈ w�

lL²−L� nMB¹ ‰«e¹ U� wÐdF�« lL²:«Ë ̈ WO�UI¦�« dO¹UF*«Ë W¹bOKI²�«

Íb?O?‡?K?I?ð r?‡?O?� ÂU?E?½Ë ¨—«Ëœú?‡� X‡ÐUŁ l‡¹“u‡ð t‡‡‡� ¨k‡�U×�Ë s¹b²�

(Al-Haj, ±π∏π; Antonovesky, Meari, & Blank,

±π∑∏; Sharabi, ±π∑µ )ÃU?²?½ s?� r?N?½S?� Èd?š√ WOŠU½ s�Ë ¨©

œuN¹»dŽX2P
••

wF�Uł Èu²�� Í« w�¥∞\≥µπ\∑±±\µ∞\∞∞±

qLŽ  Uý—Ë Ë«  «d9R�µ∂\≤¥≥\µ∑\∑∞\∞±

WF�U'« Ã—Uš ‰uB�¥∞\≥µπ\∑±≥\∏∞\∞∞∞

WO×�  U�bš∂∑\µ≥≤\µ∞\∑NS

ÂöŽô« qzUÝË∑±\±≤∏\π≤±\¥∞\∞∞∞

·U� V¹—bð vKŽ ‰uB(«µ≥\∑¥∂\≥≤\πNS

…bŽU�*« WMNLK� “b¹ôUÐ qB²� V¹—bð v�« WłU(«∂≥\≥≥∂\∑µ\±∞\∞≤

…b¹bł …—Ëœ w� V¹—bð v�« WłU(«µ∂\≤¥≥\∏≤\≥NS

WLzU …—Ëœ w� V¹—bð v�« WłU(«∏≥\≥±∂\≤∂\∏∞\∞∞π

’Uš ◊UA½ w� V¹—bð v�« WłU(«∂≥\∑≥∂\≥±\∞NS

…b¹bł …—ËbÐ wB�ý ÂUL²¼«¥∂\∞µ¥\∞±≤\∂∞\∞∞∞

WLzU …—ËbÐ wB�ý ÂUL²¼«∑∏\∑≤±\≥¥\∂∞\∞≥

’Uš ◊UAMÐ wB�ý ÂUL²¼«∂∑\∞≥≥\∞±≥\µ∞\∞∞∞

‰Ëbł¥»dF�«Ë œuNO�« 5OMN*« 5Ð “b¹ôUÐ oKF²*« V¹—b²�« w� ‚ËdH�« 
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n�«u*« ̈ WOÐdG�« Ë√ WOKOz«dÝù«  UF�U'« w� WOÐdG�« WOŽUL²łô« WOKLF�«

W?¹d?B?F?�« W?O?Ðd?G?�« W?OŽUL²łô« WOKLF�UÐ dŁQ²ð WO�M'« U¹UCI�« s�

Ã—Uš w�M'« ◊UAM�« Ÿ«u½√ q� lM9 w²�« w�öÝù« s¹b�« …bOIFÐË

®WOłËe�« W�öF�«Bouhdiba1985 © ¨.

W�dF*« ”UOI� w�  Uł—œ vKŽ «uKBŠ »dF�«Ë œuNO�« 5OMN*« ö�

w� w³�M�« ÷UH½ô« V³�ÐË ̈ n�u*« ”UOI� w� «uKBŠ U2 vKŽ√

ÊËd?ŁQ?²?� »d?F?�«Ë œu?N?O?�« 5?O?M?N?*« ÊS?� ¨q?O?z«dÝ≈ w� “b¹ù« œułË

VŠUBð w²�« WOF�«u�« WÐd−²�UÐ r¼dŁQð s� d¦�√ ‰uN:« s� rN�ËU0

“b¹ù« v{d* —dJ²*« ÷dF²�«.

bI� ¨W¾łUH� X�O� ¨Y³ð Ê√ V−¹ w²�« WOŽu{u*« ozUI(« Ác¼

»d?F?�«Ë œu?N?O?�« 5?O?M?N?L?K?� W³�M�UÐ WO�dF*« …bŽUI�« Ê√ UF�u²� ÊU�

‰u?Š t?O?�≈ q?�u?²?�« - U?� ÊS?� ‰U?Š q?� v?K?ŽË ¨5�% v�≈ ÃU²%

 v�≈ qB¹ U� Ê√ WIOIŠË ¨d³�√ UłUŽ“≈ dO¦¹ 5OMN*« n�«u�∏∞s� •

 Ë ¨W?¹œu?N?O?�« WMOF�«∏∂l?O?L?ł v?K?Ž Ê√ Êu?M?E?¹ W?OÐdF�« WMOF�« s� •

“b?¹ù« v?{d?� l� qLF�« bMŽ W�Uš  UÞUO²Š« «Ëc²¹ Ê√ 5OMN*«

”UÝ_« w� rCð WMOŽ w� UN½_ o×Ð vÝ_« dO¦ð w¼Ë ¨vÝ_« dO¦ð

W¹b−Ð ÊU�e²Kð ÊU²K�« ÊU²MN*« UL¼Ë ̈ 5{d2Ë 5OŽUL²ł« s¹bŽU��

® Êu?Ýd?²?O?Ð ·d?²?Fð UL�Ë ¨5łU²;« ”UM�« …bŽU�0±ππ±ÊS� ¨©

w?²?�« ¨W?¾?ÞU?)«  U?�u?K?F*« Ë√ ·u)« b{ 5MB×� «u�O� 5OMN*«

5OMN*« n�«u� nAJð WFÝ«Ë  UOÐœ√ „UM¼Ë ̈ ÂUF�« —uNL'« Èb� błuð

wÞUF²�Ë UO�Mł s¹–UA�UÐ W�U)« ◊U/_UÐ tDÐdð w²�« ¨“b¹ù« s�

®  «—b<«Bachelor¨1988; Blumenfield¨ Smith¨ Milazzo¨

Seropian¨ & Wormser¨ 1987; Dhooper¨ Royse &

Tran¨1987-88; Dworkin¨ Albrecht & Cooksey¨ 1991;

Gilman¨1991; Silberman¨1991; Young1988Êu??O??M??N?*«  ¨©¨

’uB)« «c¼ w� ¡UM¦²Ý« «u�O� »dF�«Ë œuNO�«.

œu?NO�« 5OMN*« 5Ð W�dF*« Èd×²¹ Íc�« Íœ«bð—ô« Ã–uLM�« w�

w�UJ�« V¹—b²�« ÂuNH�Ë wMN*« tłu²�«Ë WO�uI�«Ë n�«u*« ÊS� ̈ »dF�«Ë

 U� bŠ v�≈ WF�u²� X½U� ZzU²M�« Ác¼ ¨R³Mð q�«uF� XHÞ.

qOK×²�« Èu²�� w� U�U9 ÊUDÐ«d²� ULN½√ 5³ð n�u*«Ë W�dF*«

w� R³M²�« d�UMŽ Èu�√ s� bŠ«Ë n�u*« Ê√ błË p�– ‚u�Ë ¨wzUM¦�«

Ã–uLM�«.

“b¹ùUÐ W�dF� q�√ »dF�« 5OMN*« Ê√ błË ¨WO�uI�« h¹ ULO�Ë

Êu?I?K?²?¹ »d?F?�« 5?O?M?N?*« Ê√ v?D?F?� œułË l�Ë ¨œuNO�« rN½«d�√ s�

‰uŠ ÕdD¹ Ê√ sJ1 ô«RÝ ÊS� ̈ WOKOz«dÝ≈ b¼UF� w� wMN*« rNLOKFð

«u?K?−?Ý »d?F?�« Êu?O?M?N?*« ¨œu?NO�«Ë »dF�« 5Ð W�dF*«  Uł—œ ‚Ëd�

WKB²� n�«u*« Ê√ U0Ë ¨n�u*« ”UOI� w� œuNO�« s� v½œ√  Uł—œ

f?J?F?ð “b¹ù« ÁU& »dF�« 5OMN*« n�«u� Ê≈ ‰uI�« sJ1 ¨W�dF*UÐ

rNLO� s� Èu�√ «dOŁQð pK9 b� w²�« ̈ WOLOI�« rNLE½ WOHKš V�UG�« w�

tO�≈ q�u²�« - U� UNLŽb¹ Ê√ sJ1 WEŠö*« Ác¼ ¨rN³¹—bðË WOMN*«

«u?F{u¹ Ê√ V−¹ “b¹ù« v{d� Ê√ bI²F¹ U³¹dIð WMOF�« lÐ— Ê√ s�

÷d*« —UA²½« vKŽ …dDO��« qł√ s� d−(« w�.

∫j?O?�?Ð W?Ý«—b?�« Ác?¼ s?� t?O?�≈ q�u²�« sJ1 Íc�« ÃU²M²Ýô«

¨V�ŠË œuNO�«Ë »dF�« 5OMN*« l� «dO³� U¹œd� «bNł »uKD*« fO�

ÈËb?F?�« Âe?½U?JO� rN� Ê≈ ¨WIO�œ  U�uKF� dA½ UC¹√ »uKD*« sJ�Ë

ÈËb?F?�« ·ËU??� s?� ÍœU?F?�« v?K?Ž V?K?G?²?K?� ÊU?L?{ “b?¹ù« ”ËdOH�

W¹œdH�« …dÞU<« b{ VBF²�«Ë®(Bachelor, 1988wIDM*« s� Ê≈

s?� b?¹e?� v?�≈ r?N?²?łU?×?Ð w?JOMOK�ù« tłu²�« ËË– ÊuOMN*« dFA¹ Ê√

‰U?B?ðô« s?� d?³?�√ U?L?−?Š Êu?JK1 rN½_ “b¹ù« Ÿu{u� w� rKF²�«

 wK�U×ÐHIVrNðözUŽË .

v�≈ œuI¹ Ê√ sJ1 n�«u*«Ë W�dF*« 5Ð ÂUN�« wzUBŠù« jÐd�«Ë

d?O?ŁQ²�« …u� rNHð Í—ËdC�« s� ÊS� ¨»dF�« 5OMNLK� W�U)« W�U(UÐ oKF²¹ ULO�Ë ¨‰UŠ W¹√ vKŽË

wŽUL²łô« qLF�UÐË ̈ U�uLŽ …bŽU�*« ‰ULŽQÐ W�U)« rOI�« W�uEM� l� f�UM²¹ Íc�« ̈ wM¹b�«Ë w�UI¦�«

Õu{uÐ W½«b� ¨Âb�« qI½ ¡UM¦²ÝUÐ ¨“b¹ù« ◊UI²�« qzUÝË lOLł Ê√ `{«u�« s�Ë ¨’uB)« tłË vKŽ

l{u¹ U�bMŽ WO�öš√ WÞ—Ë tł«u¹ ·uÝ wÐdF�« wMN*« ¨WO�UI¦�« dO¹UF*« w�Ë ¨w�öÝù« s¹b�« w�

rOIK� 5²�uEM� 5Ð «—UO²š« VKD²ð W�UŠ w�.
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¨»dF�« 5OMN*« l� q�UF²�« bMŽË ̈ wMN*« V¹—b²�UÐ ’U)« dOC×²�«

¨WO�UI¦�«Ë WOŽUL²łô« rN²OHKÐ W�öŽ rNH�«u* ÊuJð Ê√ UOIDM� ÊuJOÝ

«c?¼ w?� U?N?HOþuð sJ1 W¹uÐd²�« W¾O³�«Ë ¨ozUI(« rNHÐ UN²�öŽ —b�

s?¹b?ŽU?�?� œ«b?ŽS?Ð W?OMF*« WOKOz«dÝù«  U�ÝR*« X�«œ U� ¨ÊQA�«

„UM¼ ÊU� «–≈Ë ̈ UN−¼UM� w� “b¹ùUÐ oKF²ð œ«u� sLCð ô 5OŽUL²ł«

lDI²� t½S� ¨“b¹ù« ‰uŠ  U�uKFLK� YÐ.

w�bI� qJ� W�U¼ “b¹ù« ÊËRý Ê√ ÊËd¹ »dF�«Ë œuNO�« ÊuOMN*«

¨tÐ 5ÐUB*« W'UF� w� …dýU³� ÊuKLF¹ s* ô ̈ WOŽUL²łô«  U�b)«

¨w?�UJ�« V¹—b²�« vKŽ «uKB×¹ r� rN½√ vKŽ 5�—UA*« WO³�Už oH²¹Ë

b¹e� v�≈ ÊułU²×¹ …bŽU�*« sN*« w� ÊuKLF¹ s¹c�« p¾�Ë√ Ê√ vKŽË

w?ðQ?¹ Ê√ ÊuKCH¹ rN½S� ¨t�H½ X�u�« w�Ë ¨V¹—b²�«Ë  U�uKF*« s�

¨d9R*« Ë√ qLF�« Wý—Ë q¦� ̈ œËb×� qJý ‰öš s� V¹—b²�«Ë rOKF²�«

Ë√ ¨Ÿu?{u?L?K� hB¹ wÝ«—œ ZNM� o¹dÞ sŽ ÊuJ¹ Ê√ s� d¦�√
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